PROGRAM
ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU ZABURZEN PSYCHICZNYCH
U DZIECI I MLODZIEZY

Bydgoszcz, 1X-X11 2018

WARSZTATY/SZKOLENIA

Warsztaty dla uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Bydgoszczy:

1. Profilaktyka uzaleznien, m. in.:

nabywanie wiedzy z zakresu profilaktyki wuzaleznien (rodzaje uzaleznien,
rozpoznawanie sygnatow §wiadczacych o uzaleznieniu);

ksztalttowanie umiejetnosci asertywnego odmawiania, w tym sztuki odmawiania bez
obaw przed odrzuceniem, ksztalttowanie pozytywnych postaw;

doskonalenie efektywnych sposobow radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami oraz
ze stresem;

problematyka i profilaktyka wspolczesnych typoéw uzaleznien: m.in. od komputera
(gry komputerowe), Internetu (portale spotecznosciowe), fonoholizm, bigoreksja
(zaburzenie psychiczne polegajace na subiektywnym niedostatku estetyki wiasnego
ciala); tanoreksja (uzaleznienie od opalania sig¢);

uswiadamianie zagrozen i ksztattowanie wlasciwej postawy wobec uzaleznien i choroéb
cywilizacyjnych;

miejsca — gdzie mozna szuka¢ pomocy.

2. Promocja zdrowego stylu zycia, w tym kreatywnego spedzania czasu wolnego, m.in.:

aktywizacja zainteresowan i pasji;

nabywanie umiejetnosci wlasciwego planowania czasu wolnego;
rozbudzanie zainteresowan wtasnym zdrowiem;

wdrazanie do czynnego wypoczynku;

wdrazanie do wspotdziatania i wspdlzycia z grupie;

wdrazanie do przestrzegania bezpieczenstwa.

3. Promocja zdrowego sposobu odzywania si¢/profilaktyka zaburzen odzywiania (m.in.
problematyka anoreksji, bulimii):

wdrazanie do zdrowego sposobu postrzegania swojego ciata, dbania o wlasne zdrowie
i zdrowie innych;

nabywanie wiedzy z zakresu zdrowego sposobu odzywiania;

ksztaltowanie wiedzy z zakresu niebezpieczenstw plynagcych z niewtasciwego sposobu
odzywiania si¢;

miejsca — gdzie mozna szuka¢ pomocy.



4. Trening Umieje¢tnosci Spolecznych

ksztalttowanie umiejetnosci spolecznych, w tym radzenia sobie z emocjami
nieprzyjemnymi (m.in. warsztaty dotyczace radzenia sobie ze zto$cia);

nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji;

nabywanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, dyskusji;
rozwigzywania konfliktow 1 negocjowania;

bariery w komunikacji;

nabywanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw metods ,,Krok po kroku”;

nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ,,Asertywnos$¢ nie jedno ma imig”,
poznanie wiasnej podatnosci na wptywy innych osob;

stworzenie sytuacji umozliwiajacej odreagowanie nieprzyjemnych emocji (m.in.
trening relaksacyjny Schultza);

ksztaltowanie wtasciwych postaw i zachowan oraz budowania odpowiedniej atmosfery
i relacji w stosunkach migdzyludzkich.

5. Warsztaty dotyczace zapobiegania przemocy i agresji:

edukacja na temat zjawisk przemocy i agresji — przyczyny, mechanizmy, skutki
i sposoby przeciwdziatania zrachowaniom agresywnym;

trening umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

ART — trening zastgpowania agresji

6. Warsztaty socjoterapeutyczne — ,,Nie jestes sam”:

sztuka proszenia 0 pomoc, dostrzeganie innych osob potrzebujacych pomocy;
wsparcie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, dotyczacych rodziny, szkoty,
znajomych, problemdw z zanizona samooceng, innych;

ukazywanie sposobOow okazywania wlasnych potrzeb emocjonalnych i spotecznie
akceptowanych sposobow ich zaspokajania;

organizowanie roznych form podtrzymywania i pielggnacji wig¢zi z domem rodzinnym;
zaspokojenie potrzeby wyrazania siebie, intymnosci.

Szkolenia dla rodzicow:

1.

2.

4.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami — ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas
stuchaty, jak stucha¢, aby dzieci do nas mowity”;

Nawigzywanie dialogu, wspotpracy z dzieckiem, uktadanie indywidualnych systemow
motywacyjnych;

Nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania ewentualnych sygnatow zwiastujagcych
poczatek zaburzenia psychicznego, w tym symptomow ewentualnego poczatku
uzaleznienia od $§rodkow psychoaktywnych oraz od komputera/telefonu komorkowego,
itp.

Trening umiej¢tnosci spotecznych.



Warsztaty dla specjalistow/nauczycieli/terapeutow/pedagogow/psychologow

1. Nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania pierwszych symptoméw  zaburzen

rozwojowych: autyzm, zespdt Aspergera, Integracja sensoryczna, ADHD, uzaleznien
od $rodkéw zmieniajacych $wiadomos$¢ oraz inne (m.in. fonoholizm, neto holizm,
anoreksja, bigoreksja), pierwsze symptomy depresji, zaburzen odzywiania, choroby
psychicznej.

Nabywanie umiejetnosci pracy z osobami zagrozonymi zaburzeniem/chorobg
psychiczng oraz ich rodzinami.

Trening umiejetnosci spotecznych.

Przepisy prawa a zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, uzaleznieniem, chorobg
psychiczng — co nalezy wiedzie¢, aby wspiera¢ ucznia i jego rodzing, jak postepowac
w sytuacjach trudnych na terenie szkoly (wypracowanie stosownych procedur).

PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt konsultacyjny (dyzury specjalistow) dla:

0s0b z roznego rodzaju trudno$ciami, zagrozonych zaburzeniami psychicznymi, rodzin
tychze osob.

nabywanie umiejetno$ci  rozpoznawania pierwszych symptomow  zaburzen
rozwojowych: autyzm, zespot Aspergera, Integracja sensoryczna, ADHD, uzaleznien
od $rodkéw zmieniajacych swiadomos¢ oraz inne (m.in. fonoholizm, netoholizm,
anoreksja, bigoreksja), pierwsze symptomy depresji, zaburzen odzywiania, choroby
psychicznej;

nabywanie umiej¢tnosci pracy z osobami zagrozonymi zaburzeniem/chorobg
psychiczng oraz ich rodzinami;

prowadzenie rozmow wsparcia, ewentualne pokierowanie beneficjentow w miejsca
$wiadczgce pomoc/leczenie w sytuacjach koniecznych.



